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I  l a b o r a t o r i : I  l a b o r a t o r i  s i  t e r r a n n o  p r e s s o  
G R O T T E  D E L  S A R A C E N O  V I L L A G E -  V a s t o  ( C H )  

" D a  c h e  p a r t e  v a d o ? "  L a b o r a t o r i o  d i  E m p o w e r m e n t
1 2  l u g l i o  o r e  1 0 , 0 0  - 1 3 , 0 0  e  1 3  l u g l i o  o r e  1 5 , 0 0  - 1 8 , 0 0

I l  l abora tor io  vuole  fornire  un  supporto  concre to  a i  p iù  g iovani  che ,
spesso  e  vo lent ier i ,  s i  t rovano  in  d i f f i co l tà  d i  f ronte  a  sce l te
important i  da  compiere .  L ’ incer tezza ,  l a  poca  consapevolezza  d i  sé
s tes s i ,  l a  paura  d i  sbag l iare ,  i l  non  sapere  mater ia lmente  come
avvic inars i  a l l ’ob ie t t ivo  che  c i  s i  è  da t i ,  sono  aspet t i  su  cu i  s i  può
lavorare  a f f inché  ogni  sce l ta  s ia  pensa ta ,  s i a  rea l izzabi le  e
ragg iungib i le .  Imparare  ogg i  come sceg l iere  i  propr i  ob ie t t iv i ,  r iduce
i l  r i sch io  d i  andare  incontro  ad  error i  e  fa l l iment i  fu tur i  ed  aumenta
la  nos t ra  capac i tà  d i  res i l i enza .  I l  f ine  de l  l abora tor io  è  que l lo  d i
of f r i re  a l l a  persona  una  maggiore  consapevolezza  de l le  sue
potenz ia l i t à .
D o c e n t e :  M A R Z I A  M A R T I N O ,  coFounder  Creo  e  pres idente  d i  Maes t r i
Fuor i  C lasse  ETS .  Docente  a  contra t to  in  People  Empowerment  -
Faco l tà  d i  Economia ,  Univers i tà  deg l i  S tudi  In ternaz iona l i  d i  Roma –
UNINT.

M e t o d o  D R S  ( d u b b i o ,  r i f l e s s i o n e ,  s i l e n z i o ) :  a l l a  r i c e r c a  d i  u n  e q u i l i b r i o
n e l l ' o n l i f e .
1 2  l u g l i o  o r e  1 5 , 0 0  - 1 8 , 3 0  e  1 3  l u g l i o  o r e  1 0 , 0 0  - 1 3 , 3 0  

Si  par la  spesso  d i  infodemia ,  d i  come i l  d iba t t i to  pubbl ico  s ia
inquinato  da  informazioni  d i  scarsa  qua l i tà ,  da l  " rumore"
apparentemente  inev i tab i le  in  ques to  presente  iperconnesso  e
ipercomplesso .  Una  poss ib i le  s t rada  passa  da l  t rovare  i l  propr io
equi l ibr io  t ra  informazioni  in  ingresso  e  in  usc i ta .  Con un  importante
fu lcro  ne l  s i l enz io .
D o c e n t e :  V E R A  G H E N O ,  soc io l inguis ta ,  spec ia l izza ta  in
comunicaz ione  d ig i ta le ,  sagg i s ta ,  docente  univers i tar ia  a  contra t to
presso  Univers i tà  LUMSA di  Roma.
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L a b o r a t o r i o  d i  I n t e l l i g e n z a  E m o t i v a  
p e r  u n a  m i g l i o r e  g e s t i o n e  d e l l e  R e l a z i o n i
1 4  e  1 5  l u g l i o  o r e  1 0 , 0 0  - 1 3 , 0 0  

Le emozioni  c i  proteggono e  c i  a iu tano  a  crescere ,  modi f icano  i  l imi t i

de l la  nos t ra  rag ione .  Ques to  è  so l tanto  uno  deg l i  a spet t i  su  cu i

impat ta  l a  ges t ione  de l le  emozioni .  Comprendere  e  saper  governare  le

propr ie  emozioni ,  r i conoscere  e  sapers i  confrontare  con  le  emozioni

deg l i  a l t r i  a iu ta  a  l avorare  e  v ivere  megl io .

Ricordiamoci  che  non è  importante  c iò  che  c i  accade ,  t anto  non

potremmo mai  averne  i l  p ieno  contro l lo ,  è  importante  come

r i spondiamo a  c iò  che  c i  accade .  Durante  i l  l abora tor io  s i  a f f ronterà

l ’uso  in te l l igente  de l le  emozioni ,  o  In te l l igenza  Emot iva ,  l a  capac i tà ,

c ioè ,  d i  cog l iere ,  dec i f rare ,  e laborare  le  informazioni  e  produrre  le

mig l ior i  r i spos te  poss ib i l i  per  o t tenere  cos ì  i  mig l ior i  r i su l ta t i

poss ib i l i .

D o c e n t e :  F R A N C E S C O  M A R I N O ,  co- founder  d i  Creo ,  consu lente  e

coach ;  docente  a  contra t to  d i  In te l l igenza  Emot iva ,  presso  l a  faco l tà

d i  Economia  de l l ’Univers i tà  deg l i  S tudi  In ternaz iona l i  d i  Roma –

UNINT.

L a b o r a t o r i o  d i  S c r i t t u r a  E m o t i v a  p e r  l a  c r e s c i t a  p e r s o n a l e
1 3 / 1 4 / 1 5 / 1 6  l u g l i o  o r e  1 5 , 0 0 - 1 8 , 0 0  

La  Scr i t tura  Emot iva  è  una  forma par t i co larmente  r iusc i ta

de l l ’ e spress iv i tà .  È  capace  d i  ve ico lare  contenut i ,  messagg i ,  va lor i .  Ha

lo  s t raordinar io  potere  d i  mig l iorare  l a  nos t ra  comunicaz ione  in terna ,

d i  t ras formarc i  in  persone  p iù  consapevol i ,  d i  rendere  leggero  i l

nos t ro  conta t to  con  g l i  a l t r i .  Graz ie  a l l a  teor ia  e  sopra t tu t to  a l l a  mol ta

pra t ica  durante  i l  l abora tor io ,  s i  avv ierà  un  d ia logo  con  que l le  par t i  d i

noi  che  spesso  non asco l t i amo,  scoprendo in  modo sorprendente ,

come s i  può  usc i re  da l  nos t ro  consueto  modo d i  vedere  i l  mondo,  d i

g iudicare  noi  s tes s i  e  g l i  a l t r i  e  avv iare  una  comunicaz ione  scr i t ta

ef f i cace .

D o c e n t e :  K A T I U S C I A  S A L E R N O ,  au tr ice  te lev i s iva ,  insegna  a l l a

Scuola  Holden  come creare  format  te lev i s iv i  or ig ina l i .  
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L a b o r a t o r i o  d i  P u b l i c  S p e a k i n g  -  
L ' a r t e  d i  c o m u n i c a r e
1 5 / 1 6  l u g l i o  o r e  1 0 , 0 0 - 1 3 , 0 0  

 
Comunicare  può  renderc i  l a  v i ta  persona le  e  l avora t iva  mig l iore .
Comunicare  è  qua lcosa  che  poss iamo imparare  a  fare .  I l  l abora tor io  è
un 'occas ione  per  entrare  in  conta t to  con  s t rument i  teor ic i  e  pra t i c i
de l l ' a r te  de l  comunicare  per  conoscere ,  e sp lorare  e  mig l iorare  le
propr ie  capac i tà  ora tor ie  e  d i  a sco l to .
Scopr i re  le  emozioni  e  pens ier i  che  accompagnano le  nos t re
comunicaz ioni ,  percepire  i l  nos t ro  corpo  e  l a  nos t ra  comunicaz ione
non verba le ,  usare  le  paro le  con  consapevolezza  e  crea t iv i tà ,  rendere  i
propr i  d i scors i  memorabi l i  e  persuas iv i ,  ges t i re  l e  ob iez ioni  e  l e
comunicaz ioni  in  s i tuaz ioni  de l i ca te .  
Un  a l lenamento  per  una  comunicaz ione  in  pubbl ico ,  e  non  so lo ,  p iù
consapevole  ed  e f f i cace .
D o c e n t e :  E M A N U E L A  F I L I P P E L L I ,  Tra iner  spec ia l izza ta  in  Publ ic
Speaking  e  Comunicaz ione  e f f i cace ,  hr  consu l tant  per  Creo .

L a b o r a t o r i o  d i  G e o p o l i t i c a  e d  e c o n o m i a .  
D e r i v a  o  c a m b i a m e n t o ?  N o n  s i a m o  s o l i  n e l  n o s t r o  d e s t i n o .  
U n a  r i f l e s s i o n e  s u l l a  c o n d i z i o n e  d e l l o  S t a t o  e  d e l l a  s o c i e t à  i t a l i a n a  n e l l o
s c e n a r i o  g l o b a l e .
1 6  l u g l i o  o r e  1 5 , 0 0  -  1 8 , 0 0

 
Agl i  in iz i  d i  una  nuova  s f ida  geopol i t i ca  in ternaz iona le ,  l ’ I t a l i a  s i
scopre  ins ieme ‘naz ione  d i  second ’ordine ’  (Cavour )  
e  ‘peso  determinante ’  (Dino  Grandi ) .  I  r i sch i  d i  der iva  de l le
i s t i tuz ioni ,  d i  sco l lamento  soc ia le  e  d i  f rag i l i t à  f inanz iar ia  convivono
con i l  t rad iz iona le  v i ta l i smo produt t ivo  e ,  sopra t tu t to ,  con  una
r i levanza  geo-s t ra teg ica  misconosc iuta .  Verso  qua le  approdo c i  s t i amo
dir igendo?

D o c e n t e :  C L A U D I O  I M P E N N A ,  Capo  de l  Serv iz io  Superv i s ione
Mercat i  -  Banca  d ’ I ta l i a .

Tut t i  i  l abora tor i  sono  gra tu i t i  prev ia  prenotaz ione  t ramite  mai l :
in fo@maestr i fuor ic las se . com
www.creoi ta l i a . com

MAESTR I  FUOR I  CLASSE  ETS  -  CREO  s . r . l .  www . c r eo i t a l i a . c om  


